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rayonida yetarlicha qo‘llanilmasligiga sabab STEAM yo‘nalishida dars o‘tadigan malakali mutaxassislar-
ning yetarli emasligi, yetarli darajada mukammal salohiyatli mutaxassisni esa maktabda beriladigan ma-
osh ganoatlantirmasligini ta’kidlab o‘tdi. Tomskiy 6-gimnaziyasining direktori Yelena Sorokina esa
STEAM yo‘nalishidagi amaliy mashg‘ulotlar uchun ko‘rgazmali qurollar, axborot-kommunikatsiya vosi-
talari, multimedia qurilmalari ta’minoti uchun anchagina qo‘shimcha mablag® zarurligi STEAM ta’limi
tarrg‘ibotini sekinlashtirishi mumkinligini ta’kidladi. “Robotlar ligasi”qo‘shimcha mashg‘ulotlar kom-
pleksi muallifi Nikolay Pak esa STEAM yo‘nalishidagi texnologik vositalardan foydalanish, loyihalar
tayyorlash, bajarish, namoyish gilish, muhokama gilish uchun 45 minutli vaqt yetarli emasligini ta’kidlab
o‘tdi. 2015-yil natijalariga ko‘ra, ta’lim va igtisodiyotning real sektorida Rossiya turli ko‘rsatkichlar bo*-
vicha 26-23-o‘rinlarni egalladi. Rossiyada ilmiy va muhandislik ehtiyojlari orasida STEAM ta’limiga
mo‘ljallangan maktab tizimi sohadagi barcha savollarga tezda javob berish uchun yetarlidir.

STEAM XXI asrning innovatsion texnologiyalariga asoslangan yangi ta’lim tizimi sifatida, an’-
anaviy maktab ta’lim modelidan tubdan farq giladigan va ijodiy ko*nikmalarni rivojlantirishga asoslangan
interpretatsiyasi jihatidan yangi yondashuvdir.' Darslar mobaynida o°zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni
real hayot bilan bog‘lashdan tashgari, bu yondashuv o‘quvchilarning ijodkorligi uchun ham imkoniyat ya-
ratadi, amaliy faoliyatga e’tibor natijasida bolalarda turli gobiliyatlar, jumladan iroda, ijodkorlik, mosla-
shuvchanlik rivojlanadi va ular osonlik bilan muloqotga kirishishni, boshgalar bilan hamkorlik gilishni
o‘rganadilar.

Ushbu maqolada xorijiy mamlakatlarda STEAM o‘gitish usulidan foydalanishning ilmiy asoslari
tahlil gilindi va natijada ushbu ta’limiy usulning quyidagi atzallik jihatlarini ta’kidlash mumkin:

1. An’anaviy maktab ta’limining asosiy magsadi bilim berish va olingan bilimlarni ijodiy jarayonda
go‘llashdir. Bunda, asosan, muayyan o‘quv dasturi asosida nazariy bilimlar beriladi, bolaning xotirasi
yaxshi bo‘lsa, bemalol topshiriglarni bajara oladi. STEAM ta’limining asosiy magsadi esa olingan bilim-
larni hayotiy va real ko‘nikmalar bilan birlashtirish orgali o‘gitishdan iborat. O‘quvchilarning goyalari
nafagat miyada idrok etadi, balki ularni amaliyotda va real hayotda ham tatbiq eta oladi. Aynan mustaqil
amaliy faoliyat bilan mustahkamlangan bilimlargina uzoq vaqt xotirada qoladi.

2. Zamonaviy dunyoda o‘quvchilar XXI asr ko‘nikmalari deb ataladigan bir gator ko‘nikmalarga
ega bo‘lishlari kerak. Ushbu konsepsiyaning mohiyati shundan iboratki, agar sanoat davrida yozish,
o‘qish va arifmetika jamiyatning savodxonlik darajasini aks ettiruvchi asosiy tushunchalar hisoblangan
bo‘lsa, hozirda esa inson tanqidiy fikrlay olishi, kundalik hayotga va biznesga kreativ yondashishi kerak.
XXI asr o‘quvchilarga qo‘yadigan talabi: ijodkorlik, hamkorlik, aloqga, tanqidiy fikrlash. Birog, ushbu
ko*nikmalarni laboratoriya sharoitida yoki matematik algoritmlardan foydalanib olish mumkin emas.
Bunday holatda mutaxassislarga STEAM texnologiyasi asosida olingan bilim va ko nikmalar qo°l keladi.

3. STEAM ta’limida matematik savodxonlikning ahamiyati nihoyatda kattadir. Chunki, xuddi san’-
at kabi insonning atrofida uchraydi. Turli tabiiy fanlarni o‘qitishda matematik savodxonlikdan foydala-
nish, bolaning olamni anglash gobiliyatini yaxshilaydi. Bola uchun nimalarnidir bajarish shart emas. U
turli topshiriglarni mustaqil bajarishni o‘rganishi kerak. Bola o°z faollikka bo‘lgan ehtiyoji tufayli olamni
anglash jarayoni osonlashadi. Bu yerda o‘qituvchining boshgaruvchi va o‘rgatuvchilik faoliyati yordam-
chi va maslahatchilik faoliyatiga o°zgaradi.

Yaqubov Fazliddin Muxitdinovich (O¢‘zbekiston davlat Jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport huquqji,
ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlar kafedrasi mudiri, p.f.b. (PhD); email: fazliddin.vaqubov.89 @mail.ru)
JISMONIY TARBIYA VA SPORT MUTAXASSISLARINING TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISH ORQALI KASBIY KOMPETENTLIGINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotasiya. Ushbu magolada jismoniy tarbiva va sport mutaxassislarining tafakkur xususiyatlari
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinib, tahlil natijalari asosida kasbiy kompetentligini takomillashtirish us-
lubiyati yoritib berilgan.

Annotasiya. B Oannoii cmamve aHaiu3upyrOmes: 0COOeHHOCHIU MuIULIEHUS CReYUaIucmos Qusu-
Yeckoli KYIbMypbl U CNOPMA € HAYYHO-MEOPemuyeckoli MoyKY 3penis, U o pe3yasmamam ananu3a
PAZBACHIEMCS MEMOO NOGBIULEHUS UX NPOPECCUOHATbHOT KOMNEINEHIMHOCTIIL.

' P.Black and D.Wiliam, Assessment and Classroom Learning. Assessment in Education, 5 (1998a), p. 7-74.
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Annotation. This article analyzes the thinking characteristics of physical education and sports
experts from a scientific-theoretical point of view and based on the results of the analysis, the method of
improving their professional competence is explained.

Kalit so‘zlar: tafakkur, rafakkur tarzi, sport, jismoniy tarbiva, malakali kadrlar, trener-o ‘gituvchi-
lar, taktik fikrlash gobilivati, analitik tafakkur.

Knroueesvie crosa: mviutienue, o0pasz molutienus, cnopm, QU3UHECKAs KYAbmypd, Keanuduyupo-
B6UHHbLE Kadpbz, mpeHepbz-npenodaeameﬂu, CnocoOHOCHb K MAKMUYECKOMY MblULTIEHUIO, AHAIUMUYECKOe
MbIULTIEHUE.

Key words: thinking, way of thinking, sports, physical education, qualified personnel, trainers,
tactical thinking skills, analytical thinking.

Bugungi kunda dunyo olimlari tomonidan jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarining kas-
biy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari, sohaviy malakalarini oshirishning ilmiy-uslubiy hamda tashkiliy asos-
larini takomillashtirish bo‘yicha tadqgiqotlar olib borilmogda. Ushbu tadqiqotlarning muhim jihati shun-
daki, sport mutaxassislarini tayyorlash hamda aholi orasida ommaviy sportni rivojlantirishda turli sohalar
hamkorligiga e’tibor qaratilmogda. Natijada bir tomondan, iqgtisodiy yuksalish ortmoqda, ikkinchi taraf-
dan, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari dunyogarashida moddiy manfaatdorlikning asosiy motivga
aylanishi, jismoniy kuchni dominant sifatida bilish kabi muammolar yuzaga kelmogda. Bu esa jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarining tafakkurini kompleks rivojlantirish bilan bog‘liq tadgiqotlarni tashkil
qilishni talab giladi. Bu borada mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishda ushbu
soha mutaxassislarining o‘quv jarayonlarini takomillashtirish, mashg‘ulot yuklamalarini optimallashti-
rish, jismoniy sifatlarini oshirish masalalari tadqiq etilmogda. “Jismoniy tarbiya va sport sohasida xalgaro
standartlarga muvofiq, kompleks bilimlarga ega malakali kadrlar tayyorlash sifatini yaxshilash, sportda
ilm-fanni jadal rivojlantirish, yuqori malakali raqobatbardosh trener-o‘qituvchilar, mutaxassislar hamda
ilmiy xodimlarni tayyorlash jarayonlarini yanada takomillashtirishga qaratilgan keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmoqda™.!

Mazkur islohotlarda har tomonlama keng dunyoqarashga ega, tafakkur tarzi rivojlangan, nazariy
bilimlarini amaliyotda qo‘llay oladigan mutaxassislarni tayyorlash asosiy masalalardan biri bo‘lib qol-
mogda. Bunda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining taktik fikrlash gobiliyatini tezkorlik jismoniy
sifatiga moslashtirish, amaliy mashg‘ulot va musobaga jarayonida taktik harakat usullarini rasional o°z-
gartirish malakasini oshirishga qaratilgan uslubni ishlab chiqish, kreativlik kompetensiyalarini rivojlan-
tirishga yo‘naltirilgan uslublardan foydalanishga doir tadgiqot ishlari muhim hisoblanadi.

Ijtimoiy hayotning barcha sohalarida mavjud bo‘lgan yo‘nalish vakillarida o°ziga xos tafakkur xu-
susiyatlari namoyon bo‘ladi. Xususan, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarining tafakkur
tarzi, uning xususiyatlari ham bundan mustasno emas. Ma’lumki, inson tomonidan bajariladigan har qan-
day faoliyat bu tafakkurning mahsulidir. Inson kundalik faoliyatida bajarib kelingan turli jismoniy mas-
hglar takomillashishi natijasida uning tafakkur tarzi ham rivojlanib boradi. Bu jarayonda agliy va jismo-
niy sifatlar bir-birini to‘ldiradi.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari bu “tanlagan sport turi yoki sport turlari bilan muntazam
shugullanadigan, doimo o°zining sport mahoratini oshirib boradigan va sport tadbirlarida gatnashadigan
jismoniy shaxs™dir.” Bu mutaxassislarning tafakkur tarzini tahlil gilish, mavjud muammolarni aniglash va
yechim sifatida ularga yangicha zamonaviy yondashuvlarni taklif gilish hamda shu asosda ushbu muta-
xassislarning tafakkur tarzini rivojlantirish usullarini yanada takomillashtirish dolzarb masaladir.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarida jismoniy sifatlar va tatakkur rivojlanishining alogador-
ligini, jismoniy tarbiyaning o°ziga xos xususiyatlari, uning mazmuni va jarayonli asoslaridan kelib chigib
asoslanadi. Ya'ni, “aqliy va jismoniy tarbiya o‘rtasida ikki tomonlama munosabatlar mavjud. Bir tomon-
dan, jismoniy tarbiya tafakkur rivoji uchun yaxshi sharoit yaratadi va uning rivojlanishga yordam beradi,
boshga tomondan, tafakkur rivoji jismoniy tarbiya samaradorligini oshirib, sportchilarning hal gilinayot-
gan vazifalar mohiyatini tushunishlari va ularning yechimini ijodiy izlashlari uchun imkoniyatni shakl-

' Vs6exncron PecyGmukacu Ipesunentn IT1.M Mupsuéesaunr 2020 iiun 3 mosopaarn “KucMomuit Tapbust Ba
CIIOPT coxacusia Kaapnap Tafiépiam TH3UMAHHE TaKOMAIIAIITHPHUIN Ba HIMHAI CAOXHUATHA OIMUPHIN T0pa-TaI0up-
napu Tyrpucuna i 11K -4877-conmm xapopu.lex.uz.

? V36exucron PecnyGmukacumuuar 2015 i 4 cenrsbpuarn “XKucMonnit TapGust Ba CHOPT TYFPUCHIA TH (SHIH
TaxpupH) KoHyHH.Lex.uz
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lantiradi”.! Demak, tafakkur tarzi — agliy va jismoniy rivojlanish natijasida takomillashib, faoliyatni tash-
kil giladi.

Jismoniy tarbiya va tatakkur faoliyatini takomillashtirishni jismoniy tarbiyaning muhim elementi
deb hisoblash mumkin.> Bizningcha, jismoniy tarbiya inson tafakkur tarzining amaliyligini ta’minlaydi.
Boshqacha aytganda, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining amaliy harakatlarini asosi hisoblanadi.
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda ularning aqliy tayyorgarligi muhim rol o‘ynaydi.
Chunki sport faoliyatining mohiyatini, bevosita u bilan bog‘lig hodisa va jarayonlarni tafakkur rivojisiz
tushunib giyin. Oqgibatda esa yuqori sport natijalariga erishish mumkin emas. Sport mutaxassislarining ta-
fakkurini mustaqil, ijodiy va unumli fikrlash qobiliyati orgali yuzaga chigadigan faoliyat deb tushuntiradi.
Bu yerda shuni anglaymizki, ijjodiy tafakkurga tayanib, kuchli fikrlash operatsiyalarini o‘tkazib, hosil qi-
lingan jismoniy faoliyat sport mutaxassisining haqiqiy tafakkur tarzini tashkil etadi.

Bugungi kunda sportchining ham jismoniy, ham aglan rivojlanishida texnik, taktik, agliy, funksi-
onal jihatdan tayyorlangan bo‘lishni talab qiladifo3 Bunda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari o‘zlari-
ning sport faoliyatlarini texnik, taktik, agliy qobiliyatlaridan kelib chiggan holda tashkil giladi. Bu xusu-
siyatlar, o‘z navbatida, ularning tatakkurining ganday shakllanganligini aks ettiradi. Jismoniy tarbiya va
sport mutaxassisining tafakkuri egallangan bilimlarni amaliyotda sinashda ham namoyon bo‘ladi. Olingan
bilimlarni amaliyotda sinash jarayonida sport mutaxassislarida o‘ziga xos individuallik xususiyatlari ham
namoyon bo‘ladi. Mana shu jihat ham ularning tafakkurini aks ettiradi. Ya ni, har bir jismoniy tarbiya va
sport mutaxassisi o‘zining uslubiga ega. Bu bir gancha tatakkur uslublarining jamlanmasidan iborat bo‘l-
gan amaliy yondashuv yoki tafakkur tarzi demakdir.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilar jismoniy mashglarni ongli ravishda tushunib ba-
jarsalar yoki ular sport mashg‘ulotlariga giziqib, tashabbus ko‘rsatib ijodiy yondashsalar, organizmda ha-
rakat malakalarini to‘g‘ri shakllanishi, funksional gobiliyatlarining rivojlanishi uchun umumiy maxsus bi-
limlarga tayanishlari lozim bo‘ladi.* Xususan, bellashuvlar va musobagalarda yuzaga kelgan muayyan
vaziyatlarda raqib xususiyatlarini hisobga olgan holda, texnik iroda va jismoniy imkoniyatlardan mohiro-
na foydalanish sport kurashi taktikasi hisoblanadi. Ya’ ni, sportchining agliy va jismoniy imkoniyatlarini
amalda kompleks go‘llashga e’tibor qaratilgan bo‘lib, bunda sport mutaxassisining tafakkurini ganday
bo‘lishi kerakligini anglaymiz.

Barchamizga ma’lumki, inson harakatining majmuyi bosh miya orqali fikr gilinadi. Sport mashg‘u-
lotlarida bajariladigan eng oddiy harakatlardan boshlab, to o‘ta murakkab mashglargacha bajariladigan
faoliyatlarni har bir sportchi ongli ravishda his qiladi, ya’ni barcha harakatlarni ongida, tafakkurida avval
bajaradi. Bevosita mashgulotlar yoki musobagalarda o‘rgangan va o°zlashtirgan barcha mashglar majmu-
yini takrorlaydi. Demak, mashg‘ulotlardagi barcha harakatlar, facliyatlarni nazariy jihatdan bilish, tushu-
nish sportchilar uchun eng zarur jarayon hisoblanadi. Bu ushbu mutaxassislarning tafakkurida muhim
o‘rin egallaydi.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining tafakkurida barcha sport turlarida muhim bo‘lgan, shu
bilan birga, sportdagi ixtisoslashuvining o°ziga xos jihatlariga garab turli darajada namoyon bo‘ladigan
kasbiy kompetentligining ayrim komponentlari mavjud. Bular:

— sport mashgulotlari paytida yuzaga keladigan muammolarni hal gilish qonunlarini bilish;

— mashg‘ulotlar jarayonida kuzatishlar va tegishli harakatlarni amalga oshirish natijasida olingan
maxsus bilimlarni tezkor qayta ishlash;

— musobaga paytida turli axborotlarni eslab golish, yodda saqlash va kerakli holatda ishlata olish;

— qiyin vaziyatlarda tafakkur jarayonlari ogimining tezligi va moslashuvchanligi, tafakkurning
mustaqilligi, aglning kengligi hamda chuqurligi, fikrning izchilligiga tayanib, faoliyatni tashkil etish;

— kutilayotgan hodisalarni oldindan sezish bilan harakat gilish va tezkor garor gabul gilish.

Shuningdek, bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari tafakkurining mazmunini yanada
yaxshiroq tushunishda “mo‘ljal”ga murojaat gilishimiz kerak. “Mo‘ljal” o‘ziga xos psixofiziologik holat
bo‘lib, u jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining muayyan vaziyatdagi ma’lum ehtiyojni gondirishga

1XOJIOZ[OB XK K., KysnenoB B.C. Teopusa u Meroanka (pU3HIECKOTO BOCIUTAHUA W CHOpTa. YUed. mocodue s
CTYZ[. BBHICIIL yu€e0. 3aBejieHu#t, M., uzjarenbekui nenrp «Axajaemus», 2000, 27 c.

?* Kenesnsax [0.J. Teopus u Meronuka obyueHns npeamery «Dusmaeckas KyIsTypay. Yde6. mocobme IS CT L.
BI)ICH_I nej1. yueO. 3apeieHuid, M., u3areiasckuil Neurp <<AKaZ[eMI/I$I>> 2004, 69 c.

* CaomoB P.C. CiopT MamIFy;IOTHHEHT Ha3apHii acociaph. YKyB Kymianma, T. YSI[}KTI/I 2005, 35-6et.
* AGmymnaes A., Xankemmes 111.X. XXucmonuit Tapbus naszapuscu Ba yeayomsra. T., V3JDKTH, Jlapemuk, 20053,
22-6et.
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garatilgan faoliyatni bajarishga tayyorligini ifodalaydi. Demak, jo‘ljal — ma’lum vaziyatda amalga oshiri-
ladigan harakatlar ketma-ketligi va uning natijasida qondiriladigan ehtiyoj uchun sport mutaxassisining
start holati. “Mo‘ljal” faoliyat tarzidan oldin keladi va uning dastlabki bosqichi bo‘lgan harakatga turtki
beradi. Shuningdek, mo‘ljal o‘z ichiga maqsadni oladi. Aslida, har bir inson o‘z oldiga buyuk magsadlar-
ni qo‘yishi va unga boradigan rejalarni yaratishi muhim jarayondir. Magsad individual va ijtimoiy ko‘ri-
nish kasb etadi. G*alabaga erishish, ma’lum rekordni yangilash, moddiy mablag*ni qo‘lga kiritish kabilar
jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining individual magsadini tashkil giladi. [jtimoiy magsadi esa 0°z ja-
moasini birinchilikka olib chigish, mamlakati bayrog‘ini yuksaklarga ko‘tarish hisoblanadi. Demak, mag-
saddan kelib chiggan holda belgilangan mo‘ljal jismoniy tarbiya va sport mutaxassisi tatakkurining ichki
aspektini tashkil giladi. Zero, yuzaga kelgan jismoniy faoliyat zamirida o‘ziga xos bo‘lgan fikrlash tarzi
hamda tafakkur uslublarining majmui mujassam. Shu o‘rnida tafakkurining amaliyligini ta’minlashda ta-
fakkur uslubi va uning mazmunini bilishimiz lozim. Tafakkur uslubi — bu fikrlash jarayonidagi o°ziga xos
yo'nalish. Ya’ni, muayyan muammoni hal gilish uchun fikr yuritish, oldingi xulosalar bilan giyoslash va
yangi bir qarorga kelish jarayoni.

Xulosa qgilib aytganda:

—jismoniy tarbiya tafakkur rivoji uchun sharoit yaratadi va uning rivojlanishga yordam beradi,
boshga tomondan, tafakkur rivoji jismoniy tarbiya samaradorligini oshirib, bo‘lajak sportchilarning hal
gilinayotgan vazifalar mohiyatini tushunishlari hamda ularning yechimini ijodiy izlashlari uchun imkoni-
yatni shakllantiradi;

— sport mutaxassislarining tafakkuri mustaqil, ijodiy va unumli fikrlash qobiliyati orgali yuzaga
chigadigan faoliyatdir. Bu shuni anglatadiki, ijodiy tatakkurga tayanib, kuchli fikrlash operatsiyalarini
o‘tkazib hosil gilingan jismoniy faoliyat sport mutaxassisining haqiqiy tatakkurini tashkil etadi;

— jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining tafakkuri sport faoliyatida egallagan bilimlarini ama-
liyotda sinashida namoyon bo‘ladi. Bunda sport mutaxassislarida o‘ziga xos individual tafakkur uslublari
shakllanib, tafakkuri rivojlanib boradi;

—jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining egallagan bilimi mustahkamlanib, ko‘nikmaga aylani-
shi va malaka darajasiga chiqib borishi bilan uning tatakkuri ham o°sib, rivojlanib boradi.

Yadgarov Baxodir Oumatovich (UrDU dotsenti),
Suvanov O‘lmasbek Jabbar o‘g‘li (UrDU 2-kurs magistranti)
YILLIK TAYYORGARLIK QISMIDA 400 METR MASOFAGA YUGURUVCHILARNING
FUNKSIONAL TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

Annotatsiya. Ushbu magolada 400 m masofaga yuguruvchi sportchilarni tezkorligini tarbiyalash
masalasiga bag ‘ishlangan bo ‘lib, unda tayyorgarlikning magsad vazifalari yuklamalarni mikrosikllarda
qo ‘llash tartibi, sportchilarni jismoniy rivojlanganlik darajasi, tayyorgarlik va funksional holati bo ‘vicha
mashg ‘ulot yuklamalarini tagsimlash hamda mashg ‘ulotlami tashkil etishning dolzarb muammolarini
ochib berishga qaratilgan.

Aunnomauus. Jlaunas cmamos nocesuena npodreme mpeHuposxki cnpunmepos na 400 m, npu ko-
MOPOTL YesiMiL MPeHUPOSKIL S8ASIOMCS NOPIOOK NPUTONCEHUS. HAZPY30K 68 MUKPOYUKIAX, pachpe-OeneHue
MPeHUPOBOUHBIX HASPY3O0K NO YPOSHIO (PUUHECKO20 PA3GUMUS, NOO20MOGIEHHOCIIL U (IYHKYUO-HATLHOO
COCHOAHUSI CNOPMCMEHO8, A MAKICE OP2AHUAYUL MPEHUPOBOK.

Annotation. This article is dedicated to the issue of training the speed of athletes running 400 m, in
which the goals of training are the order of applying loads in microcycles, the distribution of training
loads according to the level of physical development, preparation and functional status of athletes, and
the organization of training. aimed at revealing current problems.

Kalit so‘zlar: mashg ‘ulot yuklamalari, jismoniy tayyorgarlikning o ‘sishi, yuklama hajmi, jismoniy
rivojlanish, rejalashtirish, funksional tadqiqotlar, tezkorlik, saralash, mashg ‘ulotlarni tashkil etish, vosi-
talar va metodlar.

Knrouesvie ciosa: mpenupogouiivie HA2PY3KU, NPUPOCH (PU3UHECKOT NOO2OMOETEHHOCHIL, 00bEM
uyacmuysl, usuyecke pasgumue, Gbicmpoma, omoop, OpeaHU3AYUL 3AHAMUTL, MemOoObl 1 CPeOCMEd.

Key words: training particle, growth of physical training, particle size, physical developing, plan-
ning, functional researches, quickness, selection, organizingtrainings, methods and means.

Dunyo migyosida jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirish, insonning jismonan sog‘lom, ag-
lan yetuk, kuchli, irodali, matonatli bo‘lib tarbiyalanishida sport turlarining o‘rni oshib bormogda. Shu
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